Ridin’
Choreographie: Dave Ingram (CAN}
Typ: Four Wall Line Dance

Schritte / Taktschlige: 38 /32
Schwierigkeitsgrad: leicht

Choreographiert zu:

Titel: Riding Alone

Interpret: Rednex

Tempo: 140 BPM (Taktschlige/min)

Aufstellug: In Linien neben- und Reihen hintereinander. Start 16 Taktschiige nach dem Intro mit

Einsetzen des eigentlichen Gesangs.

Schrittfolge:

Chasse r R, Rock Step b LL
1 RF Schritt nach rechts
& LF Schritt neben den RF
2 RF Schritt nach rechts
3 LF Schritt nach hinten und dabei den RF
entlasten
4 Gewichtsverlagerung zurlick auf den RF

Chasse 1 L, Rock Step b R

LF Schritt nach links

RF Schritt neben den LF

LF Schritt nach links

RF Schritt nach hinten und dabei den LF
entlasten

8 Gewichtsverlagerung zurtick auf den LF

a3 o

Shuffle t R, Step f L., /o-Turn r
9 RF Schritt nach vorne
& LF Schritt an den RF

Shuffle Y L, Step { R, %-Turn 1
21 LF Schritt nach vorne
& RF Schritt an den LF
22 LF Schritt nach vorne
23 RF Schritt nach vorne
24 Y-Drehung nach links mit Gewichtsver-
lagerung auf den LF

Kick £ R, Kick b R with %-Tarn L, Stomp R

beside L, Stomp L in place

25 RF Kick nach vorne

26 RF Kick nach hinten mit %4-Drehung auf
dem LF nach links

26 RF neben dem LF aufstampfen

28 LF auf der Stelle aufstampfen

Step b R, Ronde’ L. with %2-Turn 1 on R and
Together L.
29 RF Schritt nach hinten

30 LF knapp tiber dem Boden in einem grofien
Bogen um den RF schwingen (vorne, links,
hinten) und dabei eine Y2-Drehung auf dem
RF nach links beginnen

31 %-Drehung auf den RF nach links fortsetzen

32 Y-Drehung auf dem RF nach links beenden
und den LI neben dem RF absetzen

10 RF Schritt nach vorne

11 LF Schritt nach vorne

12 ¥-Drehung nach rechts muit
Gewichtsvertagerung auf den RFF

Shuffle f L, Step £ R, %-Turn 1
13 LF Schritt nach vorne
& RF Schritt an den LF
14 LF Schritt nach vome
15 RF Schritt nach vorne
16 '4-Drehung nach links mit Gewichtsver-
lagerung auf den LF

Neubeginn

Shuffle t R, Step t L, ¥2-Turn r
17 RF Schritt nach vorne
& LF Schritt an den RF
18 RF Schritt nach vorne
19 LF Schritt nach vome
20 Y%-Drehung nach rechts mit Gewichtsver-
lagerung auf den RF



